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Saannot
Kilpailuissa noudatetaan SSL:n sdantfja ja jarjestajien antamia ohjeita

Kartta
Tulostekartta, mittakaava 1:10 000/5m, 6-8/2009.

Kartan koko sarjassa H21A on A3, lahdon 2 radoilla A5 ja muilla A4.

Maasto

Vaihteleva hamaldismaasto. Ylatasolla helppokulkuista pienikuvioista avokalliota, erdissa
rinteissa jylhia louhikoita, joiden valissa on hyvin kulkukelpoisia "vaylia”. Alatasolla
viljelysmaisemaa ja vaihtelevan tyyppisia suo- ja savikkomaita. Kattava, mutta ei kovin
tihed metsatieverkosto. Muuten polusto on niukahko. Metsapalstat hyvin eri ikéisia ja eri
tavoin hoidettuja.

Miesten paasarja ylittdd kahteen otteeseen ajotien, jonka ylityksessa on syyta olla
tarkkaavainen. Lahdosta 2 lahtevilla radoilla maastoa halkovat muutamat tiet ja useat
pellot. Polkuverkosto on niukkaa. Kaikki radat ylittavat kilpailukeskukseen johtavan ajotien,
jonka ylityksesséa on syyta kayttaa erityista varovaisuutta ja tarkkaavaisuutta.

Kielletyt alueet

Kaikki viljelysmaaksi (keltainen + mustat pisteet) merkityt pellot ovat kiellettyja alueita.
Paikoissa, joissa ne rajoittuvat todennékadisiin reitinvalintoihin on kaytetty myos kielletyn
alueen merkintaa kartalla. Joissakin paikoissa niiden reunaa saa juosta, ja rajauksen



tasmentamiseksi on kaytetty liséksi kielletyn alueen nauhaa maastossa ja vastaavaa
merkintaa kartalla. Kielletyn alueen nauha on sinikeltainen, jossa teksti “kielletty alue”.

Lahdot ja matkat

Lahto 1 Lahto 2

Sarja Matka Sarja  Matka
D16 3,7 D10RR 2,0
D18 4,6 D12TR 1,2
D21A 8,2 D12 19
D21AL 4,6 D14 2,2
D21C 2,9 H10RR 2,0
D35 5,5 H12TR 1,2
D40 5,0 H12 19
D45 4,6 H14 2,2
D50 4,0

D55 3,5

D60 3,5

D65 3,3

D70 3,3

H16 5,2

H18 7,4

H21A 11,1

H21AL 7,4

H21C 3,7

H35 8,3

H40 7,4

H45 6,6



H50 5,5

H55 5,0
H60 4,0
H65 3,5
H70 3,5
H75 3,3
H80 3,1

Emit-tarkastusliuskat ja rastimaaritteet

Emit-tarkistusliuskat ovat saatavana lahtdpaikoilla. Emit tarkastusliuskaa suositellaan
kaytettavaksi. Lahdodssa 1 on kaikilla erilliset rastinmaaéritteet eli maaritteita ei ole painettu
karttoihin. Maéritteet ovat saatavana lahtopaikalla. Rastinmaaritteiden kiinnitystarvikkeita
ei ole jarjestajan puolesta tarjolla. Lahddssa 2 kaikilla rastinmaaritteet on painettu karttaan
ja erillisia maaritteita ei ole.

Emit-ohje

Kaikissa sarjoissa kaytetd&n Emit-leimausjarjestelmaa. Tarkista Rasti-Nokian internet-
sivuilla www.rastinokia.fi tai kilpailukeskuksen tulostaululla esilla olevasta lahtdluettelosta,
ettd Emit-korttisi numero on merkitty oikein. Virheellinen emit-numero on vaihdettava
infossa ennen lahtopaikalle siirtymista.

Kaikki emitiin liittyvat muutokset tehdaan kilpailukeskuksen infossa. Emit-kortin tarkastus-
ja nollauspiste on opaspaalun luona. Kortin toimintakuntoisuuden toteaminen on kilpailijan
vastuulla. Mikali kortti ei toimi, vuokrakortin voi noutaa infosta hintaan 3€. Palautus
samaan paikkaan. Palauttamattomasta kortista veloitetaan 50€. Emit tietojen muuttaminen
kilpailupaikalla maksaa 2€.

Kilpailunumerot
Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Kilpailunumerot noudetaan infosta.

Lahto
Ensimmaiset 1ahdot klo 11.00. Opastus laht6ihin opaspaalulta. Matkaa lahtéon 1 n. 500 m,
l&htéon 2 n. 350 m. L&hdo6t ovat vastakkaisilla suunnilla kilpailukeskuksesta.

Lahtoa 1 koskevat ohjeet

Kilpailija kutsutaan 1aht66n 4 minuuttia ennen lahtdaikaa. Lahtokarsinassa tarkistetaan
kilpailunumero ja emit-kortin numero. Yksi minuutti ennen laht6a kilpailija siirtyy kartoille.
Kartan saa ottaa lahtohetkella.

Lahtoa 2 koskevat ohjeet (lue mydés muut ohjeet)


http://www.rastinokia.fi/

Lahdon 2 K-piste on lahtopaikalla. Rastimaaritteet on tulostettu karttaan, eika erillisia
maaritekoteloon laitettavia rastimaaritteita l&hdossa 2 ole. Kartat ovat muovikotelossa

Maastossa on lahekkain rasteja, joten muista tarkistaa koodi aina ennen leimausta.
Vaaralla rastilla leimaus ei kuitenkaan haittaa, kunhan muistat leimata kaikilla oman ratasi
rasteilla oikeassa jarjestyksessa. Rastireitilla puuttuvasta leimauksesta ei hylata, vaan
jokaisesta puuttuvasta oikeasta leimasta kilpailija saa 10 minuuttia lisdaikaa.

H/D12, H/D13, H/D14

Kilpailija kutsutaan lahtékarsinaan viisi minuuttia ennen varsinaista lahtéa. Kilpailija saa
halutessaan neuvoja jarjestajaseuran oppaalta ja ndhtéavilla on mallikartta, johon on
piirretty K-piste. Kilpailija kutsutaan nelja minuuttia ennen lahtéa Emit —kortin numeron
seka lahtdajan tarkistukseen. Kolme minuuttia ennen Iahtéa on Emit -kortin nollaukseen.
Kilpailukartta annetaan minuutti ennen lahtdéa. Rastinmaaritteet on tulostettu karttaan.

H/D12TR

TR-sarjan kilpailija kutsutaan esilahté6n 5 minuuttia ennen varsinaista lahtda, jonka
jalkeen han saa tutustua mallikarttaan, johon kilpailurata on piirretty, ja saa halutessaan
neuvoja jarjestajaseuran oppailta. Kilpailija kutsutaan nelja minuuttia ennen lahtéa Emit —
kortin numeron seka lahtbajan tarkistukseen. Kolme minuuttia ennen [&ht6&a on Emit -kortin
nollaus. Kilpailukartta annetaan minuutti ennen lahtéa. Rastinmaaritteet on tulostettu
karttaan. Rastit ovat tavallisia numerokoodirasteja. Reitti on viitoitettu sinisella yhtenaisella
kuitunauhalla.

Tukireitin ja rastireitin viimeinen rasti on samassa paikassa. Rastilla on sek& tukireitin
numerotunnuksella ettd RR-tunnuksella varustettu leimasin. Leimata voi kummalla
leimasimella tahansa, molemmat hyvaksytaan.

H/D10RR

RR-sarjan kilpailija kutsutaan esilahtoon 5 minuuttia ennen varsinaista l&ht64, jonka
jalkeen han saa tutustua mallikarttaan, johon kilpailurata on piirretty, ja saa halutessaan
neuvoja jarjestajaseuran oppaalta. Kilpailija kutsutaan neljd minuuttia ennen lahtéa Emit —
kortin numeron seké lahttajan tarkistukseen. Kolme minuuttia ennen Iahtéa on Emit -kortin
nollaus. Kilpailukartta annetaan kaksi minuuttia ennen l&ht6a ja opas antaa tarvittaessa
neuvoja. RR-radalla on 5 rastia, joilla on maastossa tunnukset RR 1, RR2, RR3, RR4 ja
RR5. Reitti on viitoitettu sinisella yhtenaisella kuitunauhalla. Rastireitin pituus on reittia
pitkin mitattuna 2,0 km ja suoraan mitattuna 1,1km.

Tukireitin ja rastireitin viimeinen rasti on samassa paikassa. Rastilla on seka tukireitin
numerotunnuksella ettd RR-tunnuksella varustettu leimasin. Leimata voi kummalla
leimasimella tahansa, molemmat hyvaksytaan.

RR - kilpailijaa ei hylata puuttuvan tai vaaran leimauksen vuoksi. Han saa 10 min.
lisdaikaa/ virheellinen leimaus

Lahtojarjestys
Kilpailijoiden lahtdajat ovat néhtavilla Rasti-Nokian internet-sivuilla www.rastinokia.fi ja
tulostaululla kilpailupaivana.



http://www.rastinokia.fi/

Maali
Viimeiselta rastilta johtaa maaliin viitoitus, jota on seurattava.

Maaliintulossa kaytetaan emit-maalileimausta. Aika pysahtyy maalileimaukseen. Kilpailija
on itse vastuussa leimauksestaan. Maalileimauksen jalkeen edetaan kortinlukupisteeseen.
Kilpailija luovuttaa emit-korttinsa toimitsijalle kortin lukua varten. Vuokratut kortit
palautetaan infoon.

Kaikki kilpailijat tulevat maalin kautta (my0s keskeyttaneet). Jos tama ei ole mahdollista
loukkaantumisen tms. syyn takia, tieto on saatettava maaliin mahdollisimman nopeasti.
Maali suljetaan kaksi tuntia viimeisen lahdon jalkeen.

Karttaa ei luovuteta maalissa. On kuitenkin pidettava huolta siita, etta karttaa ei nayteta
viela l&ahtda odottaville kanssasuunnistajille.

Mallirasti
Opaspaalun luona on mallirasti ja nollausleimasin emit-kortin tarkistusta varten. Rastireitin
mallirasti on lahddssa 2.

WC, pukeutuminen, pesu
WC:t ovat kilpailukeskuksessa. Lahdoissa ei ole WC:ta. Pesu Venla - vaunussa.

Ensiapu
Ensiapua on saatavissa kilpailukeskuksessa.

Muksula
Kilpailukeskuksessa on muksula.

Ravintola
Kilpailukeskuksessa on ravintola, josta on saatavissa kahvia, pulaa, voileipia, juomia,
makeisia. Myynnissd on myds raiskaleita ja makkaraa.

Palkinnot
Palkintojen lukumaara ilmoitetaan tulostaululla. Palkinnot jaetaan sarjoittain tulosten
valmistuttua.



